
　　　　

2026 年 3 月 1 日

平日 10 時 00 分から 18 時 00 分まで あり なし

学校休業日 9 時 00 分から 17 時 00 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

法人（事業所）理念 障がいがあってもなくても、生まれ育った場所で自分らしく生きていけるように利用者様を支援する

事業所名 児童デイサービスらんらん 作成日支援プログラム

（別添資料１）

家族支援
・定期的な個別面談の実施
・親子交流行事の開催（年一回予定）

移行支援
・学校、他事業所との情報交換、情報提供（担当者会議等への参加）
・連絡帳や送迎時の会話などで随時情報共有、また不安や困りごとへの相
談援助

支　援　内　容

・心身の健康状態の把握（来所時の体温測定、支援中の健康観察 等）
・身辺自立に向けた課題を利用者様、ご家族様から伺い、個別支援を実施
・昼食やおやつ作り等の食育

・感覚遊び（指先訓練、五感を使った遊びなど）
・運動遊び（散歩、ラジオ体操、リズム遊び、体を使ったゲームなど）
・近隣の公園などの遊具活用

本
人
支
援

・お友達やスタッフとの遊びを通じたソーシャルスキルトレーニング
・手作りの道具や、ボールやダンボールを使った遊びやゲームの提供

・本人の持つ能力に合わせて非言語（手話、身振り、指さし、サイン、ジェスチャー）を活用したコミュニケーション力の支援
・本人の持つ能力に合わせて言語（2語文/3語文/名詞/動詞/形容詞/助詞など）を活用したコミュニケーション力の支援

・自己理解と行動のコントロールや感情のコントロールに関する個別支援
・他者との良好な関係形成（距離感・ルールや順番の理解等）の個別支援
・集団活動の実施、その中で他者と関わりが持てるよう個別支援

支援方針 「本人・家族が願う」将来像に向けた、必要な生活能力や社会スキル獲得を目指して、ご利用者様やご家族に寄り添いながら支援する

送迎実施の有無
営業時間

送迎実施の有無 （長期休暇等の平日の帰りはあり）

主な行事等 親子バーベキュー・デイキャンプ（高校生対象）・親子遠足・クリスマス会

地域支援・地域連携
・近隣の公共施設の利用（公園、図書館、体育館等）
・近隣の商店への買い物

職員の質の向上
・外部、内部の研修実施
・新入職員研修
・スタッフミーティングでの情報共有の実施


